
Scan de QR-code 

voor meer info!

In het project ‘Supermarktdirecteur voor een dag’ zijn

basisschoolkinderen voor een dag de baas van de

supermarkt. Tijdens het project leren ze over

kidsmarketing, gaan ze in gesprek met een lokale

supermarktmanager en pitchen ze ideeën voor meer

gezonde kidsmarketing in de supermarkt. Hierdoor

werken de kinderen en manager samen aan een

gezondere voedselomgeving. Op deze manier draagt

het project bij aan de kanteling van ongezonde naar

gezonde kidsmarketing!
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Supermarktdirecteur voor een dag

Kinderen bezoeken de 

supermarkt en bedenken 

een kidsmarketing-actie

Kinderen presenteren hun 

ideeën aan de manager 

die er een aantal kiest 

om uit te voeren

Kinderen gaan terug 

naar de supermarkt 

om hun ideeën in 

uitvoering te zien

School en supermarkt 

worden aan elkaar 

gekoppeld

Kinderen leren in de klas 

over kidsmarketing

Hoe ziet het 

project eruit?

Stappenplan

Bekijk hier de aftermovie! 
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https://iresearchnl.sharepoint.com/sites/iresearch-documenten/Gedeelde%20documenten/Opdrachten/0.%20Kidsmarketing/Projecten%20en%20eigen%20initiatieven/Supermarktdirecteur%20voor%20een%20dag/Communicatie/Infographic.pptx?web=1
https://vimeo.com/927091199


Supermarktdirecteur voor een dag

Een smoothie-

apparaat om 

zelf smoothies 

te maken

Gezonde ijslolly’s

gemaakt van 

gepureerd fruit 

en fruitsap

Leuke weetjes op door kinderen 

zelf ontworpen bordjes op 

de groente- en fruitafdeling

Ideeën van de kinderen – editie 1

Wanneer kinderen worden 

blootgesteld aan marketing van 

ongezonde producten gaat de 

inname hiervan omhoog1.

Kinderen hebben grote invloed op 

het aankoopgedrag van ouders. 

Door kinderen te betrekken in het 

gezonder maken van de voedsel-

omgeving kan de gezondheid van 

het hele gezin verbeteren2. 

Kinderen die worden blootgesteld 

aan marketing van gezonde 

producten hebben een positievere 

houding tegenover deze producten 

en kiezen deze vaker4.

Van alle Nederlandse kinderen 

tussen de 9-12 jaar eet 20% 

de benodigde hoeveelheid fruit 

en 25% de benodigde 

hoeveelheid groenten3.

Waarom gezonde kidsmarketing?

Inzichten van de supermarktmanagers

1. Het project heeft veel bewustzijn gecreëerd over kidsmarketing.

2. Veel klanten en ouders van de kinderen lazen de bordjes met weetjes in de supermarkt.

3. Het project zorgt voor binding tussen de supermarktmanager, 

kinderen en ouders en draagt bij aan de wijkfunctie die een supermarkt heeft.

4. Het project draagt bij aan de betrokkenheid vanuit de supermarkt(manager).

5. Betrokkenheid bij dit project past goed bij het takenpakket van een supermarktmanager: 

een mooi voorbeeld van maatschappelijk verantwoord ondernemen.

6. Ondersteuning vanuit een externe partij als iresearch zorgt voor een neutraal imago. 

Supermarktdirecteur voor een dag is 

mogelijk gemaakt met preventiebudget van

Het project is een 

samenwerking tussen

Wist je 
dat?

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27427474/
https://www.jstor.org/stable/3149545?origin=crossref
https://www.cbs.nl/nl-nl/nieuws/2017/46/kinderen-eten-te-weinig-fruit-groente-en-vis
https://open.overheid.nl/documenten/ronl-8fcb62e6388fe67a268afd4fd9de2a9c5cc26d4c/pdf
https://www.ggibnijmegen.nl/
https://www.iresearch.nl/
https://www.han.nl/
https://www.radboudumc.nl/
https://kinderraad-nijmegen.nl/
https://ggdgelderlandzuid.nl/
https://www.jonglereneten.nl/
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